COLLABORATEURS — DOTATIONS 2006

SERVICES NOMBRE DE COLLABORATEURS | EQUIVALENT «PLEIN TEMPS »
DIRECTION ET ADMINISTRATION 4 personnes 3.30 EPT
BIBLIOTHEQUE 1 personne 0.15 EPT
PERSONNEL D'ENTRETIEN 6 personnes 1.17 EPT
PLANNING FAMILIAL 33 personnes 16.48 EPT
CONSEIL EN PERINATALITE / GROSSESSE 18 personnes 8.15 EPT
CONSULTATION CONJUGALE 9 personnes 423 EPT
EDUCATION SEXUELLE 15 personnes 7.78 EPT
CENTRE LAVI 8 personnes 6.05 EPT
COLLABORATEURS REMPLACANTS 11 personnes

TOTAL 105 personnes 47.31 EPT

COLLABORATEURS —Aeby Martine, Aguiar Amaral Diana, Amsler Suzanne, Azevedo Cassilda, Bailly-Vodoz Dominique, Berney Sophie, Barel Caroline, Bossel Valérie,
Bottinelli Frangoise, Bouchat Adriana, Bovon Karin, Bron Marie-José, Calabro Anne, Candiloro Sylvie, Carbajal Myrian, Chassot Murielle, Cherpit Monette, Cittadini Marisa,
Cochand Katy, Cuche-Monnier Isabelle, Curtet Miiller Nahoé, De Souza Liliane, Demaurex Claude Gérard, Denisart Madeleine, Despland Martine, Despraz Katharina,

Diaz Maria, Di Biasio Samira, Digon Maria, Dubais Evelyne, Dumas Janine, Durussel Dominique, Fracheboud Béatrice, Gavillet Karine, Gavillet Ariane, Genton Nicole,
Gerber Martine, Ghiringhelli Tiziana, Gianina Martine, Gilliand Suzanne, Godet Mireille, Goetschmann Carine, Grand Germaine, Guex Marlyse, Guibat Stoll Evelyne,
Guillaume Michel, Haldimann Pascale, Hauser Brigitte, Hautier Charrotton Isabelle, Hemma Devries Ali, Huber Simao Vera, Huguenin Girardet Catherine, Jacquemet Sabine,
Jaquet Sylvie, Jaquier Pierre, Joho Franziska, Juillerat Brigitte, Junod Josiane, Kramer Brigitte, Kulier Regina, Lambercier Maryline, Lopes Gloria, Louis Véronique,

Martin Viviane, Massy Marzia, Méan Frangoise, Michaud Annelise, Michel Philippe, Morel Yves, Moriaud-Carlier Joélle, Mottet Anne-Lise, Paquin Liliane, Parmiggiani Maryline,

Pasquier Panese Nadia, Peitrequin Nelly, Perret Farnerod Marie-Jeanne, Perrot Maryline, Pilloud Frangoise, Quach Adeline, Radonic Ivana, Rappange-Motte Béatrice,
Reymond Darot Sylvie, Rodrigues Simoes Luisa, Rossel Frangoise, Roth Andrea, Rouge Dominique, Rovelli Frangoise, Rulfi Frangoise, Russo Miriam, Savary Nadine,

Schnegg Nicole, Schneiter Suzanne, Seiler Martine, Simonazzi Valérie, Spertini Anne Dominique, Stettler Marthe, Taboubi Zou, Tavel Agnes, Terzi Danielle, Tombez Anne Lise,

Valax Barbara, Vodoz Lucienne, Weber Monique, Wyss Emmanuelle, Zbaeren Sophie

www.profa.org
CHACUN EST LE BIENVENU A PROFA!

Fondation Profa (Reconnue d'utilité publique par I'Etat de Vaud depuis 1966)

Plus de 90 spécialistes mettent leurs compétences a la disposition de la population en proposant des espaces de parole dans tout le canton.

Interlocutrice privilégiée des pouvoirs publics, des professionnels et des personnes dans le besoin, la Fondation Profa a une vue d'ensemble sur la question de ['intimité.
Elle défend la liberté de choix des hommes et des femmes du canton de Vaud, dans ce domaine.
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Education sexuelle

Planning familial et grossesse/périnatalité
Consultation conjugale et de sexologie

Centre LAVI (loi sur I'aide aux victimes d'infractions)

I EDITORIAL

CONSOLIDER,
AMELIORER,
EVOLUER... FAIRE
VIVRE L INTIMITE
AU QUOTIDIEN

APRES LES 40 ANS DE LA FONDATION PROFA,
FETES L'AN PASSE, C'EST CONFORTES MAIS
NON NAIFS QUE NOUS REGARDONS VERS
'AVENIR. COMMENT FAIRE FACE A CET AVENIR
TOUT SAUF TRANQUILLE ET SEREIN? EN
CONTINUANT A REMPLIR NOS MISSIONS TOUT
EN IGNORANT LES PRESSIONS DU « POLITIQUE-
MENT CORRECT» ET DES MEDIAS. POUR

Y PARVENIR, IL FAUT SE CONCENTRER SUR DES
ORIENTATIONS CLAIRES :

Consolider les prestations existantes, celles qui

répondent au mieux a des mandats anciens mais
toujours actuels (planning familial, éducation

des espaces de parole pour mieux choisir

sexuelle, consultation conjugale) ou plus récents
(centre LAVI, conseil en périnatalité).

Améliorer nos domaines de connaissances, nos
qualifications, notre savoir-faire sans jamais
oublier le savoir-étre.

Evoluer avec notre société mouvante et multiple,
en s'adaptant, sans pour autant perdre le sens
critique et I'objectivité. Ce sont des aides et des
réponses non partisanes et professionnelles qu'il
faut continuer de donner a nos usagers.

Accueillons chaque personne qui passe la porte
de Profa avec compétence, sans dogme et loin des
extrémismes, |a ou elle en est, avec sa démarche,
et ses requétes.

Allegra Chapuis — présidente
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UN ENTRETIEN A
LA CONSULTATION
CONJUGALE ET
DE SEXOLOGIE

MONSIEUR ET MADAME R, 37 ET 35 ANS, MARIES,
DEUX ENFANTS, CONSULTENT D'UN COMMUN
ACCORD. DEPUIS L'ARRIVEE DU DEUXIEME ENFANT,
RIEN NE SEMBLE PLUS ALLER COMME AVANT. ILS
SE DISPUTENT POUR UN RIEN, DES BROUTILLES
SOUVENT. ILS ONT UN PEU HONTE DE CONSULTER,
CAR EN THEORIE, ILS ONT « TOUT POUR BIEN FAIRE »
ET DEVRAIENT POUVOIR SE DEBROUILLER SEULS.

Ils se connaissent depuis 'adolescence, ont flirté un peu
au gymnase et se sont perdus de vue. Des retrouvailles, dix
ans plus tard et c’est le coup de foudre. « Nous avions tant
de choses en commun, les mémes intéréts, les mémes va-
leurs, la méme envie de fonder une famille ». Rapidement,
ils ont emménagé ensemble. Madame a été enceinte et ils
se sont mariés.

Les familles respectives étaient enchantées. Apres une

COMITE DE DIRECTION

CONCRET
Adriana Bouchat, cheffe du Service

de consultation conjugale et de sexologie

grossesse facile, un petit gargon est né. Le couple avait
convenu que Madame garderait une activité professionnelle
a temps partiel. Deux ans plus tard, a la naissance du
deuxieme enfant, une petite fille née prématurément par
césarienne, les choses ont commencé a se gater.

Madame, culpabilisée de ne pas avoir pu mener a terme
cette deuxieme grossesse, a du mal a supporter la jalousie
de I'a’né et peine a répondre aux sollicitations de sa fille.
La perspective de reprendre le travail aprés six mois de
congé I'effraie. Elle reproche au mari - qui a réduit son
temps de travail pour consacrer un jour entier aux enfants-
de ne pas en faire assez et d'étre inaccessible émationnel-
lement. Monsieur trouve sa femme injuste, compliquée,
éternellement insatisfaite. Il se sent mis a I'écart. Sur le
plan de l'intimité physique, disent-ils: «rien ne va plus,
nous nous sommes completement perdus de vue».

Hypothése

Monsieur et Madame R. traversent une crise importante
dans leur vie de couple. L'arrivée du deuxieme enfant a
bousculé un équilibre qu'ils venaient a peine de réamé-
nager apres la naissance du premier. « Devenir parents»
implique un grand effort d'adaptation, la nécessité de
redéfinir la place de chacun, tout en gardant le couple
vivant. De plus, ils constatent que ce qui avait constitué
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VERIFICATEURS DES COMPTES

I'attrait lors de la rencontre - leur différence de caractére -
devient maintenant un probleme. Ils ont momentanément
épuisé leurs ressources et ont besoin de |'aide d'un tiers.

L'aide d'un tiers compétent

Le conseiller conjugal, spécialiste de la relation de couple,
peut étre cet interlocuteur compétent, neutre et bienveillant,
qui aidera Monsieur et Madame R. a faire le point. Dans
un premier temps, il proposera quelques entretiens de
clarification, trois a cing. Parfois, cela suffit pour remobiliser
la capacité du couple a dépasser la crise. D'autres fois, le
couple souhaite s'engager dans un processus plus long
pour revisiter son histoire, mieux conna'tre le désir et les
besoins de chacun, voire s'engager dans une approche
sexologique du couple lorsque les difficultés se situent
essentiellement autour de la sexualité.

Les crises du cycle de vie

Les crises accompagnent les différentes étapes de la vie:
mise en ménage, naissance des enfants, adolescence,
départ des enfants, retraite, grand age. La plupart du
temps, les couples parviennent a réajuster leur dynamique
relationnelle a la nouvelle situation. Parfois, il vaut mieux
consulter, méme a titre préventif, pour empécher I'accumu-
lation de reproches et la « chronicisation» du conflit.

Chapuis Allegra, Bottarelli Jean-Yves, Chevalley Edna, Crisinel Annette, Oesch-Gillon Christine, Pécoud Catherine, Spencer Brenda, Willi Daniel
nanomi Schumacher Sylvia, Burnier Pierre, De Montmollin Gabriel, Duruz Nicolas, Germond Florence, Holzer Valérie, Martin Laurence, Monachon Jean-Jacques,
Nicod Pierre-André, Peiry-Klunge Florence, Rapp Antoinette, Renteria Saira-Christine, Ruey Elisabeth, Sandri Massimo, Seiler Jean-Claude,

Semenzato France Dominique, Warpelin Monique, Zircher Jean Daniel

Altermath Gilles, Equey Philippe, Meyer Pierre

LA QUESTION DE
L’'INTIMITE : UNE
AFFAIRE PRIVEE?
UNE AFFAIRE
PUBLIQUE?

2006 FUT L'OCCASION DE NOUS PENCHER SUR 40 ANS
D'HISTOIRE DE LINTIMITE ET DE CONSTATER QUE, SUR
CE SUJET, ON N'A JAMAIS FINI DE LOUVOYER ENTRE
DEUX COURANTS : PUBLIC—PRIVE.

Notre statut

En 1966, a 'ouverture de ce qu'est aujourd’hui Profa, on
s'est demandé si cette action devait étre entreprise par
I'Etat ou, au contraire, par l'initiative privée.

La question fut réglée a la «vaudoise » et la solution
choisie demeure: nous sommes une institution privée
financée en grande partie par les deniers publics.

Tabou/ surexposition des corps

Dans les années 60, la création d'institutions comme

la ndtre s'inscrit dans un courant o on commence a
évoquer publiquement la sexualité : rapports Kinsey

et Hite, publications de Masters et Johnson, etc. Dans le
méme temps, I'introduction de I'éducation sexuelle dans
les écoles suscite de vives réactions: «pas de ¢a chez
nous !». Aujourd’hui, les limites en matiére de sexualité
ont été repoussées; I'explosion de la pornographie en

ENGAGEMENT I
Sylvie Raymond Darot, directrice
est une manifestation. La réalité montre pourtant que les
pratiques extrémes en matiére de sexualité concernent un

nombre restreint de personnes. A trop vouloir exhiber les
choses de I'intime, on parle méme de perte du désir.

Du social a I'individuel

Autrefois, les conduites en matiére de sexualité et de

vie affective étaient dictées par des normes publiques;
I'église, notamment, mentionnait explicitement les
interdits. L'intimité était une affaire sociale, on abordait
ces questions selon la logique du mariage, fondement
de la société. Aujourd’hui, les pratiques reposent sur des
choix individuels ; réussir sa vie sentimentale est devenu
une affaire privée. Notre institution s'inscrit parfaitement
dans ce courant de pensée: «Profa, des espaces de parole
pour mieux choisir».

Des pratiques et des lois
Des lois ont formalisé bon nombre de pratiques, marquant
un passage du militantisme a I'institutionnalisation :

1981 Loi fédérale pour les consultations en matiére
de grossesse

1987 inscription de la Consultation conjugale dans le
Code civil suisse

1991 Loi fédérale sur l'aide aux victimes d'infraction

1996 inscription de I'égalité H/F dans la Constitution
fédérale

2002 Loi fédérale pour la libéralisation de I'interruption
de grossesse

2003 Loi fédérale sur I'assurance maternité

2004 poursuite d'office de la violence conjugale

2004 Loi fédérale sur le partenariat enregistré

Au niveau de Profa, le mouvement de reconnaissance suit
la méme logique. En 2006

e |e conseil en périnatalité est inscrit dans le
«Programme cantonal de promotion de la santé et de
prévention primaire parents-enfants 0—6 ans»

e |e financement du planning familial est consolidé

par son insertion dans la facture sociale

e |e Grand Conseil inscrit la Santé sexuelle et reproductive
dans la Loi sur la santé publique

Profa aujourd’hui et a I'avenir?

«Se souvenir de son premier baiser» fut le theme de notre
soirée anniversaire; nous avons voulu montrer:

e que I'intimité concerne tout un chacun: jeune, vieux,
connu, pas connu

e que ce qui touche a I'amour, au désir, est le sel de I'exis-
tence, ce qui fait que la vie est intéressante et vivante

e que pour chacun, étre unique et objet d'amour reste
une quéte immuable

e et que, quoi qu'on fasse et quoi qu'on dise, la question
de I'intimité reste et restera quelque chose de tres prive,
dont on parle avec pudeur.

Notre but reste que chacun s'approprie son histoire,
trouve la voie qui lui convient le mieux afin que ces
moments intenses restent de bons souvenirs.

des informations détaillées

ACTIVITES 2006* CENTRE NORD QUEST EST ANNEE SCOLAIRE 2005-2006  CLASSES OUGROUPES  ELEVESOUJEUNES  PARENTS PROFESSIONNELS  QUESTIONS « SEXUALITE»*** e s et e ices
LAUSANNE RENENS YVERDON VALLEE PAYERNE ** MORGES NYON VEVEY MONTREUX AIGLE BEX TOTAL EDUCATION SEXUELLE 1795 42'553 2240 490 2'868 ** ouverture au 01.12.2006
H+F CONS. H+F CONS. CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F CONS. H+F  CONS. e etons s ou
CONSULTATION CONGUGALE 646 1'336 33 67 99 148 83 120 63 67 57 102 44 93 1025 1'933 GRI*** PLANNING FAMILIAL ~ EDUCATION SEXUELLE LIVRES PRETES g:rm,:s";?,i.}ggg;;gﬂfg“"ées
PLANNING FAMILIAL 358 7750 1532 3263 1607 166 294 39 777 427 899 1037 1544 8099 16134 SITUATIONS REPERTORIEES 21 BIBLIOTHEQUE 700 " wisoch
CONSULT. DE GROSSESSE 6 49 %5 253 81 15 250 5 8 391 819 9l 223 416 904 %7 531 2121 4018
BILAN au 31 décembre
CENTRE|LAVI 22 21 Actif 2006 2006 Passif 2006 2005
Actifs circulants 98128621 946’1670  Fonds étrangers 1285761.68  1'170'169.51
CHARGES DE LA FONDATION PRODUITS DE LA FONDATION EXPLOITATION ET COMPTE DE PERTES ET PROFITS — du 1% janvier au 31 décembre Actifs disponibles 40891183 46967292 Dettes a court terme 900'761.68  785'169'51
A. Consultation conjugale 67271593 102 % A. Contributions facultatives communes Charges 2006 2005 Produits 2006 2005 Caisses 10'938.90 8'992.30 Créanciers 98'155.35 135'094.70
B. Centre LAV 78943571 119 % du canton 17678000 27%  Charges d'exploitation 626875579  6'049080.11 Produits dexploitation 296251625 309748630  Comptes de chéques postaux 36'814.13 5383235 Mandats extérieurs 31786512 277'226.83
€. Senvice de Planning familial 7553783.07 387 % B Subventionfacultative Commune lausanne 13000000 29%  peooncos 10811859 119'131.79 Subventions 340513242 304497370  Banques 393919.10 47725685 Transitoires 16125100 12446045
D. Migrants (mandat| 6000380 09 % C- Communes:conventions planning familial 53578324 81%  TriidsProfa 2056.79 4348474 ~Etat de Vaud 303835242 2670730000  Comptes fiduciaires 23276030 7041058 Engagements en cours 33349021  248'387.53
E. Consultation de grossesse / Périnatalits ~ 10321178.08 156 %  D- ODES — éducation sexuelle BIB4285 53% T prvisions diverses 88'078.15 73'928.65 ~Commune de Lausanne 190°000.00 19000000 Actifs réalisables 57237438 476'843.78  Dettes a long terme 385'000.00  385'000.00
F. Education sexuelle 108356280 164 % E- SSP— subvention 24860000 37.0%  Triie consult, extérieures 17'983.65 17184  Autres communes 176'780.00 18467370 Clients-débiteurs 549'986.58 47433730 Fonds de secours du personnel 38500000  385'000.00
G. Centre de référence 13369640 20 % - SPAS— subvention consultation conjugale  583°500.00  83% b vion Profa 5730842 112'129.70 Produits 134'145.08 23032818 Provisions perte s/débiteurs 4480000 4375000
H. PP courant 28404463 43 % O SPAS — centre LAVI subvention 876701 113% T consultations régionales 56'620.00 66'840.00 ~dons et participations 485632 100000 Transitoires 67'187.80 46724648 Fonds propres 4112053 40'376.19
Total des charges §'609'42042 100 % - Facturation clientele VOB2Z56.95 164% " dspenses extraordinaires 688.42 45'289.70 ~don Loterie Romande 70'000.00 100000000 Actifs immobilisés 305'596.00  264'029.00  Capital et réserves 4976430 4976430
I Facturation mandas 5982880  09% financiers 28'405.88 15'873.26 Capital 1000000 10'000.00
J. ﬁngf;gfg;“ﬁ;‘gg;on orofa WINTA 22% Engagements en cours 175237.62  211'830.79 - exceptionnels 14'228.63 90'716.83 Immobilisations financiéres 345'596.00 264029.00 Planning Nyon 39'764.30 39'764.30
K. PP courant 2751609 3.7% - exercice antérieur 16'654.25 0.00 Titres Fonds de secours du personnel 385'596.00 304'029.00
Total des produits 6'609'912.34 100 % Bénéfice de I'exercice 491.92 0.00 - consultations extérieures 0.00 22'738.09 Provision pour risques porte-feuille -40'000.00 -40'000.00 Résultat du bilan -8'643.77 -9'388.11
Prélevements 108'118.59 119'131.79 Compte de PP reporté -9'388.11 -9'135.69
- sur fonds Profa 2'056.79 43'484.74 Compte de PP reporté 2005 252.42
- sur provisions 88'078.15 73'928.65 Résultat de I'exercice 491.92 -252.42
- sur fonds consultations extér. 17'983.65 1'718.40 1'326'882.21 1'210'545.70 1'326'882.21  1'210'545.70
Perte de I'exercice 0.00 252.42 Comptes fiduciaires
6°609'912.34  6'492'172.39 6°609'912.34 6'492'172.39 Assurance incendie mobilier 1°205°000.00 1'205°000.00 Fonds des consult. extérieures
(valeur a neuf) - Planning familial Renens 32'760.30 32'760.30
- Planning familial Vevey 0.00 12'551.87
- Planning familial Yverdon 0.00 25'098.41
3276030  70°410.58




