
40 ans de vie de l’institution Profa en relation avec l’évolution de la société  

 Changements culturels  Progrès scientifiques Evol.cadre légal Mode-medias Profa 
Années 50-60 Le « religieux » dicte les conduites. 

Le divorce n’est pas bien vu. 
Les naissances hors mariage sont 
stigmatisées. 
La femme est au service de la famille.  
La fidélité est une valeur du couple. 
Parler de sexualité est un tabou. 

1948-52  
rapports Kinsey sur 
sexualité H/F. 
1956  
G. Pinkus invente la 
pillule contraceptive 
1960  
commercialisation de la 
pillule aux USA 

Pour les IVG, Vaud 
est un canton 
libéral. 
 
 
 
 
 
 

19 ??  Play-boy 
1950 la TV 
On met en 
images, on 
commence à 
montrer les 
corps. 

1930-39 
consultation 
prénuptiale 
médicalisée 
de Pro Familia à 
la clinique La 
Source,  
reprise en 1952 
pour époux en 
difficultés. 
 

1966 
Militantisme 
Groupe-collectif 

30 glorieuses : tout est possible 
Remise en question des valeurs. 
La relation à l’autorité change. Migrations 
(Espagnols, Italiens,etc.), brassages culturels. 
Migration marquée par une volonté de 
s’intégrer. 
 

Masters et Johnson :  
« Human sexual 
response » étude de 
10'000 orgasmes 
1965,  
le terme « child abuse » 
inclus ds Index Medicus 
 

De nombreuses 
institutions 
medico-sociales 
sont mises sur 
pied dans le 
canton de Vaud… 
il y a de l’argent. 

 Création du 
centre médico-
social Pro 
Familia à 
Lausanne : 
éducation 
sexuelle et 
planning familial 
et consultation 
conjugale à 
Lausanne. 

Années 70 Accès des femmes au monde du travail. 
On peut choisir d’avoir des enfants ou non. 

Rapport Hite (1976) sur 
la sexualité féminine. 

1971, droit de 
vote des femmes 
19 ?? inscription 
de la consult.conj. 
dans code civil 
suisse. 
1977, refus de la 
solution du délai 
en matière d’IVG 

Film : 
« Emmanuelle » ; 
L’érotisme se 
démocratise. 

Ouverture 
d’antennes 
régionales 
consultation 
conjugale et 
planning familial. 
 
Cours de base 
romand pour les 
professionnels 
éd.sex, planning 
fam. et 
consult.conjugale. 
 
 



 Changements culturels  Progrès scientifiques Evol.cadre légal Mode-medias Profa 
Années 80 Augmentation des divorces. 

Dans le domaine de la prévention du 
VIH/Sida, on décrit davantage les pratiques 
sexuelles ; cela influence les 
comportements : on veut essayer ce qui est 
décrit. 

1981, apparition du 
VIH/Sida. 
1987, le terme « child 
sexual abuse » inclus ds 
Index Medicus. 
 
 

1981, Loi fédérale 
instituant des 
consultations en 
matière de 
grossesse. 
1986, inscription 
ds la loi sur la 
Santé Publique des 
activités de 
Profa ;  L’Etat 
peut collaborer 
avec Profa. 

 Débuts des 
consultations de 
grossesse. 
????, le Centre 
médico-social Pro 
Familia devient 
une fondation 
indépendante de 
la ligue Pro 
Familia. 
 
Poursuite de 
l’ouverture 
d’antennes 
régionales. 
 

Années 90 L’épanouissement individuel devient la valeur 
dominante ; chacun est responsable de son 
bonheur. 
 
On doit être performants : au travail, dans 
ses relations sexuelles, dans son couple. 

1993, suppression de 
l’homosexualité du 
registre des maladies 
de l’OMS. 
???? définition du 
concept de Santé 
sexuelle et 
reproductive, au Caire : 
conférence sur la 
population. 
Développement de la 
procréation 
médicalement assistée. 
1996,ttt trithérapie du 
Sida 
1998,commercialisation 
du Viagra 
 

1991, Loi fédérale 
sur l’aide aux 
victimes 
d’infraction 
(LAVI). 
1996, la majorité 
passe de 20 à 18 
ans. 
1996, inscription 
de l’égalité H/F 
dans la 
constitution féd. 

Développement 
d’Internet. 

Mise sur pied du 
GRI pour aborder 
en interne les 
questions 
d’infractions à la 
loi. 
1999, le centre 
LAVI est intégré à 
Profa. 
Expérience de 
réponse 
téléphonique aux 
jeunes 
s’interrogeant sur 
leur orientation 
sexuelle. 
Participation à la 
création du Site 
www.ciao.ch  
 
 
 



 Changements culturels  Progrès scientifiques Evol.cadre légal Mode-medias Profa 
Années 2000 De nouvelles migrations colorent le paysage 

vaudois ; défense de valeurs 
communautaristes. 
 
Arrivée de l’enfant plus tardive. 
 
La religion est une quête spirituelle 
individualisée. 

La contraception 
d’urgence est en vente 
libre dans les 
pharmacies pour les 
plus de 16 ans. 
 
Un test de recherche en 
paternité, par la salive, 
est en vente libre sur 
Internet. 

200 ? divorce par 
consentement 
mutuel accepté 
2002, Loi pour la 
libéralisation de 
l’IVG, acceptée. 
2002, allongement 
du délai de 
prescription (10 à 
15 ans + sans délai 
jusqu’à 25 ans) 
pour les délits 
sexuels. 
2003, Loi sur 
l’assurance 
maternité, 
accepté 
2004, poursuite 
d’office de la 
violence 
conjugale. 
2004, loi sur le 
PACS acceptée. 
 

Accessibilité à la 
pornographie 
facilitée. 
Cybercriminalité. 
Surexposition des 
corps dans les 
medias et la 
publicité. 

Formations 
extérieures à 
Profa, titres post-
grade HES. 
Profa est désigné 
centre de 
référence pour la 
Santé sexuelle et 
reproductive 
(cadre cantonal 
2002-07) 
 
Développement 
du conseil en 
périnatalité dans 
toutes les régions. 
 
Projet « Migration 
& Intimité ». 

2006 
Professionnalisation 
Individualisme 

Décalages culturels plus importants. 
Chacun se constitue un capital-valeurs 
individuel. 
La famille et le couple restent des valeurs 
importantes. 
On assiste à un retour de certains 
fondamentalismes. 
L’éventail des possibles est beaucoup plus 
restreint. 

 Introduction de la 
loi sur les 
subventions (VD) : 
toute subvention 
doit faire l’objet 
d’une base légale. 
 
 

On assiste à une 
hyper-
médiatisation 
des affaires à 
caractère sexuel. 

Défense de 
l’équité 
d’accessibilité 
aux prestations. 
Redonner la 
légitimité légale 
de nos 
prestations. 
S’adapter encore 
et toujours à 
l’évolution de la 
société. 

 
 



Quelques commentaires 
• En 40 ans, Profa a évolué du militantisme au professionnalisme.  
• On est passé de l’Etat providence à l’Etat garant de l’application de lois et mandats : tout n’est plus possible, on travaille par objectifs et nos 

résultats doivent pouvoir être évalués. 
• On voit que dans les années 2000, tout un arsenal légal cadre un nombre important des domaines traités par Profa ; on peut se dire qu’une 

étape importante a été franchie. 
• En 1966, il y avait un discours, des idées de pionniers et des oreilles pour l’entendre. Cela a certainement fait avancer les mentalités ; 

aujourd’hui on doit davantage adapter notre discours à l’évolution de la société.  
• Nous devons, par exemple, faire face à d’importants décalages culturels : sexualité des jeunes musulmanes, divorces chez les Tamouls, par 

exemple. 
• Nous devons aussi raison garder face à la surmediatisation des affaires à caractère sexuel, notamment concernant les jeunes. 
• Certes, les limites de l’interdit en matière de sexualité ont été repoussées. L’explosion de la production et de la consommation de la 

pornographie en sont quelques-unes des manifestations. Pourtant les mœurs sexuelles actuelles sont tout sauf effrenées. Des études montrent, 
par exemple, que la fréquence des rapports sexuels a peu changé ces 40 dernières années et que les pratiques extrêmes en matière de sexualité 
concernent finalement un nombre restreint de personnes. 

• Le couple, la famille restent des valeurs importantes, même si elles prennent des figures multiples et diverses. Etre unique et objet d’amour 
reste une quête immuable de chacun. Avec l’importance donnée à l’individualisme, chacun est responsable de son bonheur. Profa dont le but 
est de permettre des choix conscients s’inscrit bien dans ce courant de pensées. 

• Il y a 40 ans, aller à Profa, c’était transgresser un interdit. Maintenant, c’est devenu un peu plus naturel, car on craint toujours beaucoup de 
parler de sa propre intimité. Proposer un espace de parole, confidentiel et sécurisant reste et restera encore longtemps une nécessité. 

 


