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prendre soin de sa santé sexuelle
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NEWSLETTER JUIN 2008

Migration et Intimité est né en 2006 comme un projet pilote grace au financement de la Santé publique, Commission
cantonale de prévention et promotion de la santé. Dorénavant, il n'est plus un projet pilote mais il s'institutionnalise au
sein de la Fondation Profa, service planning familial et conseil en périnatalité et de Point Fixe (pour la partie
médiateurs). A partir d’ao(t 2008, les actions du programme M&I seront coordonnées par une conseillére en planning
familial Profa a 20%. Personne de référence pour ses collégues et pour les partenaires, elle aura pour tache d’amener
réflexion, sensibilisation et formation sur la migration et linterculturalité ainsi que de poursuivre et coordonner les
actions de prévention auprés du public "migrant" avec autant d’attention que pour d’autres publics-cibles, tel que celui
des adolescents.

Point fixe poursuit son travail de prévention sida - en élargissant la thématique aux infections sexuellement
transmissibles (IST) et a la prévention des grossesses non désirées /contraception - auprés de la population migrante
notamment par les actions menées par les médiateurs en santé sexuelle et reproductive africains et latino-américains.
Ce faisant, Profa et Point fixe, font davantage un pas vers I'égalité des chances en favorisant I'accés des populations
migrantes aux services de santé sexuelle et reproductive.

PRENDRE SOIN DE SA SANTE SEXUELLE EN TOUTE 600 contacts interpersonnels, 3800 préservatifs
distribués, 850 brochures distribués.
CONFIANCE _ _ .
o . Exemple d’une intervention conjointe des
Brochure Contraception . questions, rumeurs et médiateurs latino-américains et africains: Chantal,

confusions. Des réponses a vos questions. Sur
5000 brochures en francgais, 4500 en espagnol et 4000
en portugais, a peu prés 50% du stock a été distribué.
Ceci, soit par envoi postal (aux médecins, lieux des
soins et/ou différentes institutions et associations
travaillant avec les migrant-e-s), soit par les réseaux
actif des médiateurs latino-américains et africains. Si
les organismes en ont besoin, ils peuvent adresser la
commande a Profa.

Le roman-photo : Mon corps est a moi, mais... a pu
bénéficier grace au financement de Migesplus d'une
aide financiere supplémentaire, ce qui a permis de tirer
2500 exemplaires de plus. Ceux-ci seront distribués au
sein des différentes associations et lieux de soins.

Paco (médiateurs africains), Sandra, Carlos et Maria
Cristina (médiateurs latino-américains), partent avec le
bus de Point Fixe pour réaliser une tournée des boites
de nuit et des cafés durant un week-end. lls s’arrétent
d’abord devant les discothéques latino-américains:
« La Bomba » et « El Rio Amazonas ». Des personnes
de toutes les nationalités (suisses, portugaises de la
deuxiéeme génération, Balkans, africains) y entrent et
sortent fréquemment. Les meédiateurs s’approchent
d'eux pour leur distribuer des préservatifs et des flyers
informatifs avant que ceux-ci entrent dans les
discothéques. lIs y restent environ 1h30. Ensuite, nos
médiateurs se dirigent vers le Café Marylin (café
africain dont la propriétaire accepte de distribuer des
préservatifs) et s’assoient autour d’'une table afin d’étre
disponibles si jamais quelqu’'un aimerait poser une

Commander gratuitement:
Affiche et/ou brochure : Fondation Profa, Av. Georgette 1, 1003

Lausanne. Tél. 021/312.25.93 Fax : 021/323.51.00. question. Finalement, nos mediateurs continuent la
La brochure est aussi téléchargeable sur : www.profa.org route et arrivent a la discothéque Playtime (une grande
Roman-photo : FEEL, Rue du Grand-Pont 18, 1003 Lausanne, discothéque qu| accueille des personnes notamment

Tél. 021/ 312.84.40

de I'Afrique et du Brésil). Cette fois-ci c’est Paco qui
entre a la discothéque et s’approche des personnes
pour leur distribuer des préservatifs.

UNE PREVENTION INTEGRANT LA SANTE SEXUELLE ET
REPRODUCTIVE (SSR) ET LES IST DONT LE VIH/SIDA

Témoignage:

Une équipe de trois médiateurs latino-américains (un "Le fait dt? [t;a_va_i"e; at\/teq d_ei njédiateUde d'une tautre

i communauté [africaine] est trés riche. Je me rends compte que
homme et deux femmes) et de quatre a,frlcalns (deux le fait d'étre migrant-e permet d'étre accepté-e par d'autres
hommes et deux ,femmes) sont aCt|V93 ‘dans le groupes des migrants que ce soit albanais, africain, latino-
domaine de la prévention des IST et intégrent la américain ou autre. On dépasse les barrieres: un latino-
perspective de la SSR. Entre aolt 2006 et avril 2008 américain avec un latino-américain, un africain avec un

africain...", Sandra (médiatrice latino-américaine).

plusieurs activités ont été réalisées : 104 interventions,


http://www.profa.org/

ATELIERS DE SANTE SEXUELLE ET REPRODUCTIVE

En 2008, 4 ateliers ont eu lieu. Cela fait un total de 7
ateliers entre aoGt 2007 et juin 2008 avec une
participation de 64 personnes. Ces ateliers ont eu lieu
a la Bourse a travail (BAT), a Espace Hommes
(Mozaique), a 'EVAM (Etablissement Vaudois Accueil
aux Migrants), au FEEL. A noter qu'a partir de janvier
2008, une nouvelle thématique a été introduite:
contraception (méthodes a choix en fonction du
groupe: pilule, stérilet, injection, etc.).

Nous espérons élargir notre offre a d'autres régions,
grace aux contacts des conseilleres Profa réparties
dans les centres de planning familial sur 7 régions (8
prochainement avec Payerne).

Témoignages des animatrices lors d'un séance bilan des
ateliers:

"lls se sentent reconnus dans leur difficulté ici comme migrants
et réalisent aussi qu’ils ont des droits et des professionnels
peuvent répondre a leur demande. lls réalisent pendant le
travail en groupe qu’ils connaissent de nombreuses choses et
que beaucoup se joue dans les rapports hommes-femmes et la
négociation, que ce soit ici ou chez eux. Effet de solidarité,
d’entraide (par la traduction par exemple) souvent un climat de
confiance et de partenariat s'installe”. Liliane, lors dune
présentation bilan des ateliers.

"On apprend aussi beaucoup sur la diversité des cultures
parfois sur la trajectoire des personnes. La dimension de
solidarité qui existe entre les participants et nous également”,
Liliane

"... diversité des nationalités, croyances, valeurs et ceci a
lintérieur d'une méme culture. Des difficultés peuvent survenir
lorsque les thématiques telles CPC/IG ou liberté sexuelle des
jeunes et jeunes femmes en particulier / virginité sont
abordées", Martine.

Quelques commentaires des partenaires concernant nos
ateliers:

"Nous sommes vraiment convaincues de la nécessité de ces
ateliers, beaucoup de femmes sont intimidées et n‘osent pas
demander sur le sujet de la contraception. Cet atelier leur
permet d’avoir accés a l'information”, fiche d'évaluation février
2008, Bourse a travail.

"Trés positive la participation d'usagéres ‘plus agés’ intéressés
a acquérir des connaissances utiles pour la famille ou la
communauté. Les participants ont été trés satisfaits de
Ianimation et de [atelier", fiche d'évaluation octobre 2007,
Espace Hommes (Mozaik).

Nouveauté ! Le Guide d’animation (deux versions :
une portant sur le théme du préservatif,
négociation et pilule d’urgence et une autre portant
sur le théme de la contraception: comment en
parler et la choisir avec son/sa partenaire) est a
disposition sur le site de ISIS-Info (extranet):
www .isis-info.ch

SENSIBILISATION PROFESSIONNELS DE LA SANTE SUR LA
MIGRATION, SANTE SEXUELLE ET INTERCULTURALITE

Ayant pour but d’inviter les professionnels de la santé a
réfléchir sur leurs pratiques professionnelles en lien
avec les migrant-e-s, nous avons réalisé les
interventions suivantes:

- Présentation de M&l et du matériel IEC (brochure,
affiches, etc.) a travers I'animation d’'un atelier lors de

la Journée d’échanges organisé par Planes (20.02.08)
(15 participant-e-s).

- Présentation du projet, principales phases et résultats
a travers un Poster lors de la Journée annuelle du
Réseau suisse des hépitaux et services promoteurs de
santé - réseau de 'OMS (novembre 2007).

- Présentation des résultats globaux de notre étude
(phase qualitative) a travers un Poster lors du congrés
annuel de la gynécologie suisse (juin 2008).

A noter également la parution de I'article suivant qui résume les
principaux résultats de [I'étude qualitative (partie latino-
américains) : CARBAJAL, Myrian, « Quand ce n'est pas le
moment. Les interruptions volontaires de grossesse chez les
femmes latino-américaines » in BOLZMAN, Claudio,
CARBAJAL, Myrian, MAINARDI, Giuditta (s/s la dir. de), La
Suisse au rythme latino. Dynamiques migratoires des latino-
ameéricains : logiques daction, Vvie quotidienne, pistes
dinterventions dans les domaines du social et de la santé,
Geneéve : |IES, 2007

Egalement a consulter : EIRIZ |, BENNOUN N., Diagnostic
communautaire en santé sexuelle et reproductive aupres des
communautés dAfrique subsaharienne et dAmérique du Sud,
Appartenances Lausanne, 2004.

DIVERS

Visitez notre site internet: www.profa.org/migration
(rubrique Migration & Intimité).

La prochaine séance de partenaires (apéro départ de
Myrian Carbajal) est prévue le mardi 2 septembre
2008 a 14h30 a Profa (Av. Rumine 2, 2°™° étage).
Vous étes cordialement invités.

Il nous reste a vous souhaiter un bon été. Nous nous
réjouissons de poursuivre la collaboration avec vous.

Myrian Carbajal, cheffe de projet M&l

Informations et contacts :

Vos partenaires: Profa: 021 312 25 93 / Point Fixe:
021 3204060/ ASS: 044 447 11 11

Myrian Carbajal, cheffe de projet M&l :
carbajal@profa.org

Nadia Pasquier, cheffe de service Profa :
pasquier@profa.org

Jean-Philippe Cand, responsable, Point Fixe :
jpc@pointfixesida.ch

Douglas Gonzalez, secrétaire général FEEL :
info@forumetrangers.ch
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