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Le portrait

Adriana Bouchat, psychothérapeute

Un regard sur
I'amour dans

tous ses
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ne page se
tourne. J’ai eu un
petit moment de
flottement, je me
suis dit: «Mon
Dieu, déja?» Cette émotion, évoquée brie-
vement, sera I'une des seules exprimées
par Adriana Bouchat, pourtant spécialiste
de I'intime. Un paradoxe? Non. De la rete-
nue, la capacité de ne pas mettre en avant
ses propres sentiments, voila ce que I'on
attend d’une bonne conseillére conjugale.
Adriana Bouchat a rempli ce mandat avec
compétence, conviction et efficacité. A la
fin du mois, la psychologue psychothéra-
peute - 64 ans le 24 juin prochain - quittera
son bureau de cheffe de la consultation de
couple et de sexologie de la Fondation
Profa. Une étape, mais pas la fin de son
riche parcours professionnel, qu’elle pour-
suit en privé.

La Tessinoise, arrivée a Lausanne en
1979, a derriére elle deux carriéres successi-
vesréussies: celle de journaliste durant pres
de quinze ans, puis de conseillére conjugale
et psychothérapeute. Une reconversion
motivée par sa troisiéme profession, celle
de meére de trois filles. «La famille, c’est
primordial. Pour moi, I'affectif prime», af-
firme aujourd’hui I'ancienne étudiante en
sociologie de I'Université de Zurich.

Dans I’effervescence de Mai 68, I'intérét
de la jeune Adriana se focalise pourtant
d’abord sur la société et le monde. «La
psychologie était connotée bourgeoise», se
souvient celle qui choisit alors le journa-
lisme. Engagée au Tél¢journal de la TV
suisse italienne a Zurich en 1969 (a I'épo-
que, les TJ étaient centralisés sur les bords

etats

de la Limmat), elle s’épanouit au sein de la
rubrique nationale. En 1979, elle devient
correspondante de la Radio suisse italienne
(RSI) a Lausanne. Entre-temps, elle a
épousé le journaliste Théo Bouchat, ren-
contré dans les couloirs du Palais fédéral.
Déja maman d’une fille, elle en accueille
deux autres avec Théo. «Je travaillais a la
maison. Au début, cela semblait idéal. Je
pouvais mettre un roti au four, organiser le
travail de lajeune fille au pair et écrire mes
articles.» Mais, bientdt, la disponibilité que
réclame cette profession se heurte aux exi-
gences maternelles. Elle ’'abandonne. Mais
pas question de se retirer de la vie active.
De Lugano a Lausanne, en passant par Zu-
rich et Berne, elle a toujours su faire preuve
d’une remarquable capacité d’adaptation.
A prés de 40 ans, maitrisant désormais le

«Jepouvais mettre
unroétiau four, organiser
le travail de lafille au pair
et écrire mes articles»

francais qu’elle n’aimait pas spécialement,
elle change son fusil d’épaule.

Formation de conseillére conjugale a
Profa, licence en psychologie puis diplome
de psychothérapeute. Elle travaille d’abord
avec les toxicomanes, retrouvant ainsi la
société dans son champ d’analyse. Ou plu-
tot ses victimes. «Des personnes qui n’ont
pasles moyens de répondre aux exigences
de la vie actuelle et qui, pour y parvenir,
doivent recourir aux drogues.»

Adriana Bouchat est née pour avancer.
Quand son mari lui annonce qu’il ne
pourra pas prendre de vacances, elle dé-
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cide de partir étudier I’'espagnol a La Ha-
vane, a Cuba.

Lorsqu’elle prend les rénes de la consul-
tation de Profa, Adriana Bouchat constate
qu’il y a toujours davantage de couples en
crise - déchirés entre le besoin de stabilité
et le désir d’épanouissement personnel -,
mais que les demandes d’entretien, elles,
n’augmentent pas. «Il fallait sortir de nos
bureaux et nous profiler comme des pro-
fessionnels.»

Depuis, ce regard extérieur non parti-
san est devenu un outil que beaucoup de
jeunes partenaires utilisent. Changement

majeur: ce sont trés souvent les hommes
qui prennent 'initiative. Adriana Bouchat
a-t-elle une recette pour faire durer
I’amour? «II faut savoir accepter les com-
promis. Le couple implique d’adhérer a
I'idée que I’engagement constitue une va-
leur. Que I'amour se construit sur le long
terme, avec I’esprit d'un marathonien plu-
tot que d’un sprinter.»

«L’amour dans tous ses états»
Symposium d’'adieu, je 16 juin, 14 h,

Batiment Anthropole, salle 1129, UNIL, Dorigny
Entrée libre
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