
           ANNEXE 2 
 

CERTIFICAT DE FORMATION PROFESSIONNELLE  
EN EDUCATION SEXUELLE (ES)  et  EN PLANNING FAMILIAL (PF) 

 
Centre d’études et de formation continue cefoc – Genève 

en partenariat avec la Fondation PLANeS 
 

OBJECTIFS  
La formation doit permettre au candidat ou à la candidate  

• De porter un regard sur sa trajectoire personnelle et de clarifier ses propres valeurs dans le 
domaine de la vie affective et sexuelle pour trouver la distance nécessaire à sa pratique 
professionnelle. 

• De renforcer sa conscience et ses connaissances des enjeux socio-politiques liés aux actions 
de promotion de la santé et de prévention. 

• De s’entraîner à une pratique de la pédagogie, de l’animation et du conseil en matière de 
sexualité et de procréation.  

• De mobiliser sa réflexion sur ses futures activités professionnelles et d'apprendre à les 
évaluer. 

• D’affiner ses compétences sur le plan méthodologique et relationnel ainsi que sa capacité à 
les expliciter, en reliant apports théoriques et pratique professionnelle. 

• D’expérimenter la collaboration avec un groupe de collègues permettant de confronter ses 
expériences et de percevoir la nécessité d’une démarche d’intervision. 

• De stimuler et de développer ses capacités à promouvoir des projets favorisant l'action 
communautaire et le travail en réseau. 

 
I. Programme  commun ES-PF : 20 jours 
 
Axes de la formation Planification Durée 
1. Suivi méthodologique /coordinatrice CEFOC 
 
► introduction de la formation 
► suivi des apprentissages, principes de l’évaluation    
     formative 
► préparation aux travaux exigés en cours d’année 
 

 
En début, milieu et fin 
d'année 

 
3 jours 

2. Cours et ateliers / intervenants du cefoc ou 
praticiens du terrain 
 
► Développement personnel, questionnements    
     éthiques, relation à l’autre (session résidentielle) 
► Pédagogie et didactique, conduite de groupes  
    (jeunes et adultes) 
► Conduite d'entretien, relation d'aide 
► Communication, relations publiques, travail en    
     réseau 
► Approfondissement de sujets spécifiques:   
     contraception, abus sexuels, sexualité et   
     handicap, difficultés sexuelles, infections sexuellement  
     transmissibles, interruption de grossesse 
 

 
  

 
 
3 jours 
 
4 jours 
 
3 jours 
3 jours 
 
4 jours 

3.- Stages d'observation pour tous les candidats  
 
► 3 x 1 jour /semaine dans un centre de PF  
► 3 x 4-6 périodes dans des classes de différents niveaux

 
 

Septembre 
Octobre 

 

 
 
3 jours 
3 jours 
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II. PROGRAMME SPECIFIQUE en ES ou PF 
 
 
Axes de la formation Planification Durée 
 
4.- Stages pratiques ES ou PF  
 
► ES : approche pratique progressive de l'animation 
dans des classes sous supervision d'une professionnelle-
accompagnante 
 
 
 
► PF : prise en charge progressive des entretiens de 
conseil sous supervision d'une professionnelle-
accompagnante 
 

 
 
 
Novembre à juin 
dans le canton du 
candidat 
 
 
 
Novembre à février 
Dans un canton 
 
 
Mars à juin 
Dans un canton 
différent 

 
 
 
72 périodes 
de 45’ réparties 
sur différentes 
tranches d’âge 
 
 
1 stage de 13 
semaines  
(1jour/semaine)
 
1 stage de 13 
semaines  
(1jour/semaine)
 

 
5.- Analyses de pratique des stages  
     en 2 groupes distincts ES ou PF 
     sous la conduite de praticiennes-thérapeutes 
 
 
 
► ES: réflexion sur les observations et expériences du 
terrain ES ; élaboration d'un concept d'animation 
professionnelle en ES; auto-évaluation 
 
► PF: réflexion sur les observations et expériences du 
terrain PF ; élaboration d'un concept de l'entretien de 
guidance en PF; auto-évaluation 
 
 
 

 
1 à 2 journées par 
mois, de décembre  
à juin 
 

 
 
 
 
 
 
 
10 jours 
 
 
 
10 jours 

 
TOTAL des jours de cours et d’analyse de pratique 
 

  
30 jours 

 
TOTAL des stages (nombre approximatif d'heures) 

  
200 – 250 hrs 
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